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Chika プロフィール 

現在
げんざい

（公
こう

財
ざい

）花巻
はなまき

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

スタッフとして勤務
き ん む

 

2010年
ねん

～2012年
ねん

までの 2年間
ねんかん

インドネシア共和
きょうわ

国
こく

ゴロ

ンタロ州
しゅう

ボアレモ県
けん

に栄養士
え い よ う し

隊員
たいいん

として派遣
は け ん

される。 

首都
し ゅ と

ジャカルタよりボアレモ県
けん

まで直線
ちょくせん

距離
き ょ り

で 

約
やく

2,300ｋｍ。ジャカルタから飛行機
ひ こ う き

で（約
やく

3時間
じ か ん

）→ 

ミニバスに乗
の

り換
か

え（約
やく

3時間
じ か ん

）→ボアレモ県
けん

に到
とう

着
ちゃく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月号
こ ん げ つ ご う

のトピックス 

▶Chika のインドネシア体験記
た い け ん き

No.25▶オンライン姉妹
し ま い

都市
と し

交流
こうりゅう

（ラットランド編
へ ん

２回目
か い め

） 

▶協会
きょうかい

年間
ね ん か ん

予定
よ て い

▶第
だ い

1
いっ

回
か い

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

サロンお知
し

らせ▶中国語
ち ゅ う ご く ご

講座
こ う ざ

お知
し

らせ 

 

 

Chikaのインドネシア体験記
たいけんき

 

       

 

 

ＨＫＮ
は ー か ー え ぬ

とは「全国
ぜ ん こ く

健康
け ん こ う

の日
ひ

」の頭
かしら

文
も

字
じ

をとった保
ほ

健
け ん

局
きょく

にとって 1年
ね ん

で 1番
ば ん

楽
た の

しいイベント（私
わたし

には 1

番
ば ん

嫌
い や

なイベント）ボアレモ県
け ん

内
な い

各
か く

市
し

の保
ほ

健
け ん

センターと保
ほ

健
け ん

局
きょく

のスタッフが1
ひと

つの村
む ら

に滞
た い

在
ざ い

し、4
よっ

日
か

間
か ん

に

わたってスポーツ大会
た い か い

やカラオケなどさまざまイベントを開催
か い さ い

します（準
じゅん

備
び

から片
か た

付
づ

けまで入
い

れると1
いっ

週
しゅう

間
か ん

もかかる）もちろんホテルはないので民
み ん

家
か

で雑
ざ

魚
こ

寝
ね

。 

任地
に ん ち

に到着
とうちゃく

して数日後
す う じ つ ご

、ホームステイ先
さ き

のママ（保
ほ

健
け ん

局
きょく

勤
き ん

務
む

）が「保
ほ

健
け ん

局
きょく

の大
お お

きなイベントがある。

明日
あ す

出発
しゅっぱつ

する。泊
と ま

りがけでママと一緒
い っ し ょ

に行
い

くよ」と言
い

いました。理解
り か い

できた

のはそこだけ。保
ほ

健
け ん

局
きょく

お揃
そ ろ

いのユニホームを渡
わ た

され、数
す う

日
じ つ

分
ぶ ん

の荷
に

物
も つ

を持
も

ちマ

マと保
ほ

健
け ん

局
きょく

の車
くるま

（ドライバー付
つ き

）で隣
となり

の市
し

（車
くるま

で 1時
じ

間
か ん

）へ向
む

かいました。

疑問
ぎ も ん

に思
お も

ったのはママが泊
と

まりの荷物
に も つ

を持
も

っていないこと。「ママは毎日
ま い に ち

通
か よ

う。Chika は泊
と

まり」と笑
わ ら

いながら恐
お そ

ろしいことを言
い

いました。  

 村
む ら

に到
と う

着
ちゃく

するとお祭
ま つ

り騒
さ わ

ぎ、わけもわからないまま保
ほ

健
け ん

局
きょく

の同
ど う

僚
りょう

と村
む ら

の周
ま わ

りを行
こ う

進
し ん

。行
こ う

進
し ん

は他
た

の保
ほ

健
け ん

センタースタッフ・高校生
こ う こ う せ い

のマーチングバンド・

小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

が参加
さ ん か

しての大
だ い

パレード。初
は じ

めての日
に

本
ほ ん

人
じ ん

を見
み

る村
む ら

人
び と

たちは私
わたし

に興
きょう

味
み

津
し ん

々
し ん

。初
は じ

めましての同僚
どうりょう

も多
お お

く、インドネシア語
ご

がままならない私
わたし

はう

まく解
と

け込
こ

めません。次
つ ぎ

はバレーボールだと炎
え ん

天
て ん

下
か

に出
だ

された私
わたし

はヘロヘロ。休
きゅう

憩
け い

中
ちゅう

も

みんなに「Foto foto（写真
し ゃ し ん

）撮
と

ろう」と誘
さ そ

われあっちに

こっちにひっぱりだこ。女子
じ ょ し

からは「白
し ろ

い肌
は だ

」触
さ わ

らせてな

ど見
み

世
せ

物
も の

パンダ状
じょう

態
た い

。 

ママに「疲
つ か

れた」と言
い

うと保
ほ

健
け ん

局
きょく

で借
か

りている民
み ん

家
か

へ

連
つ

れて行
い

ってくれました。「ここが Chika とみんなが泊
と

ま

る家
い え

（女
じ ょ

性
せ い

用
よ う

）。みんな一
い っ

緒
し ょ

に雑
ざ

魚
こ

寝
ね

だよ。」

と言
い

われ即
そ く

「嫌
い や

だ。お願
ね が

いだからママと一緒
い っ し ょ

に帰
か え

らせて」と懇願
こ ん が ん

しました。夜
よ る

10時
じ

まで

爆音
ば く お ん

のカラオケ大会
た い か い

があり大
お お

盛
も

り上
あ

がりです。それが毎晩
ま い ば ん

続
つ づ

くそうでママと

こっそり自宅
じ た く

に戻
も ど

りました。 

Ｎｏ．316 

令和５年（２０２３年）4 月 1 日発行 

公益財団法人花巻国際交流協会 

☎：0198－26－5833 FAX：0198－26－5855 

          HP：http://hanakokusai.wordpress.com/  

E-mail：kokusai_staff_d@ext.city.hanamaki.iwate.jp 
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H K N
はーかーえぬ

（Hari Kesehatan National） 

 

 

 

緊
き ん

張
ちょう

で笑
え

顔
が お

が固
か た

い私
わたし

。 

カラフルなジャージが可
か

愛
わ い

い小
しょう

学
が く

生
せ い

。 

「僕
ぼ く

はオバマ大統領
だいとうりょう

の

弟
おとうと

オバミ」と自己
じ こ

紹介
しょうかい

されオバミさんと呼
よ

ん

でいた。本名
ほんみょう

は？ 

10 
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３月
が つ

４日
よ っ か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

よりラットランド市
し

との２回目
か い め

のオンラ

イン交流
こうりゅう

が行
おこな

われました。今回
こ ん か い

は相手側
あ い て が わ

の参加者
さ ん か し ゃ

の接続
せ つ ぞ く

を待
ま

つ間
あいだ

、

通訳
つ う や く

の西郷
さ い ご う

絵
え

梨子
り こ

さん、サポート役
や く

の吉水
よ し み ず

香
こ う

教
きょう

（協会
きょうかい

理事
り じ

）さんと

英
え い

会話
か い わ

練習
れんしゅう

をしました。緊張
きんちょう

がだいぶほぐれた頃
こ ろ

、相手側
あ い て が わ

の参加者
さ ん か し ゃ

が入室
にゅうしつ

しグループに分
わ

かれて交流
こうりゅう

しました。 

グループごとの交流
こうりゅう

では、前回
ぜ ん か い

より笑顔
え が お

が多
お お

く会話
か い わ

が弾
は ず

んでいる様子
よ う す

が見
み

られました。６月
が つ

には実際
じ っ さ い

に姉妹
し ま い

都市
と し

から学生
が く せ い

がお越
こ

しになる

予定
よ て い

です。今回
こ ん か い

の体験
た い け ん

を活
い

かし、より良
よ

いコミ

ュニケーションに努
つ と

めて欲
ほ

しいですね。 

 

年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

☆多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

☆ 

語学
ご が く

講座
こ う ざ

 

独語
ど く ご

＜全
ぜ ん

8回
か い

＞ 令和
れ い わ

5年
ね ん

6月
が つ

17日
に ち

～8月
が つ

5
いつ

日
か

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

  9：30～11：00 

英語
え い ご

＜全
ぜ ん

8回
か い

＞ 令和
れ い わ

5年
ね ん

６月
が つ

5
いつ

日
か

～7月
が つ

31日
に ち

 毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 14：00～15：30 ※7月
がつ

17日
にち

は休
やす

み 

☆国際
こ く さ い

姉妹
し ま い

友好
ゆ う こ う

都市
と し

等
と う

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

☆ 

青少年
せいしょうねん

海外
か い が い

派遣
は け ん

研修
けんしゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

① アメリカ合衆国
がっしゅうこく

ホットスプリングス市
し

派遣
は け ん

 11月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

～11月
が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

を予
よ

定
て い

 

② オーストリア共和
き ょ う わ

国
こ く

ベルンドルフ市
し

派遣
は け ん

  11月
が つ

上
じょう

旬
じゅん

～11月
が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

を予
よ

定
て い

 

③ アメリカ合衆国
がっしゅうこく

ラットランド市
し

派遣
は け ん

    10月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

～11月
が つ

上旬
じょうじゅん

を予定
よ て い

 

④ アメリカ合衆国
がっしゅうこく

クリントン村
む ら

派遣
は け ん

     10月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

～11月
が つ

上旬
じょうじゅん

を予定
よ て い

 

海外
か い が い

青少年
せいしょうねん

受入
う け い れ

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

① アメリカ合衆国
がっしゅうこく

ホットスプリングス市
し

青少年
せいしょうねん

受入
う け い れ

 

令和
れ い わ

5年
ね ん

6月
が つ

4
よっ

日
か

（日
に ち

）～11日
に ち

（日
に ち

） 15人
に ん

程度
て い ど

 

② アメリカ合衆国
がっしゅうこく

ラットランド市
し

中高生
ちゅうこうせい

受
う け

入
い れ

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

6月
が つ

22日
に ち

（木
も く

）～29日
に ち

（木
も く

） 7
なな

人
に ん

程度
て い ど

 

③ オーストリア共和
き ょ う わ

国
こ く

ベルンドルフ市
し

ギムナジウム生
せ い

受入
う け い れ

 

令和
れ い わ

5年
ね ん

9月
が つ

13日
に ち

（水
す い

）～1９日
に ち

（火
か

） 7
なな

人
に ん

程度
て い ど

 

海外
か い が い

市民
し み ん

等
と う

受入
う け い れ

事業
じ ぎ ょ う

 

① アメリカ合衆国
がっしゅうこく

ホットスプリングス市
し

市民
し み ん

訪問団
ほ う も ん だ ん

受入
う け い れ

 

令和
れ い わ

5年
ね ん

9月
が つ

 5
いつ

日
か

（火
か

）～10
と お

日
か

（日
に ち

）20人
に ん

程度
て い ど

 

② アメリカ合衆国
がっしゅうこく

ホットスプリングス市
し

教員
きょういん

受入
う け い れ

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

7月
が つ

10
と お

日
か

（月
げ つ

）～17日
に ち

（日
に ち

） 3人
に ん

程度
て い ど

 

③ オーストリア共和
き ょ う わ

国
こ く

ベルンドルフ市民
し み ん

訪問団
ほ う も ん だ ん

受入
う け い れ

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

９月
が つ

1５日
に ち

（金
き ん

）～18日
に ち

（月
げ つ

）10人
に ん

程度
て い ど

 

オンライン姉妹都市交流 
姉妹都市に友達をつくろう！ オンライン交

こ う

流
り ゅ う

編
へ ん

 

オンライン交流
こ う り ゅ う

（ラットランド市
し

：２回目
か い め

） 

ホットスプリングス市
し

・花巻市
は な ま き し

 

姉妹
し ま い

都市
と し

提携
て い け い

30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

花巻
は な ま き

市民
し み ん

ツアー開催
か い さ い

について 

旅行先
り ょ こ う さ き

  

アメリカ合衆国
がっしゅうこく

ホットスプリングス市
し

 

時
じ

 期
き

  

令和
れ い わ

5年
ね ん

10月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

）～25日
に ち

（水
す い

）予定
よ て い

 

詳
く わ

しい内
な い

容
よ う

が決
き

まり次
し

第
だ い

広報
こ う ほ う

・STARWING
す た ー う ぃ ん ぐ

で 

ご案内
あ ん な い

します。 
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第
だい

1
いっ

回
かい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

サロンのお知
し

らせ 
 

 今年度
こ ん ね ん ど

第
だ い

1回目
か い め

の多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

サロンは、ネパール連邦
れ ん ぽ う

民主
み ん し ゅ

共和
き ょ う わ

国
こ く

通称
つうしょう

「ネパール」です。インドと中
ちゅう

国
ご く

のチベット自
じ

治
ち

区
く

に接
せ っ

する内
な い

陸
り く

国
こ く

で首都
し ゅ と

はカトマンズ。世界
せ か い

最高峰
さ い こ う ほ う

のエベレストを有
ゆ う

するヒマラヤ登
と

山
ざ ん

の玄関
げ ん か ん

口
ぐ ち

として有名
ゆ う め い

です。ネパール出身
しゅっしん

のジャヤさんならではのネパールの魅
み

力
りょく

を伝
つ た

える内
な い

容
よ う

となっ

ております。 
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今年度
こ ん ね ん ど

最初
さ い し ょ

の語学
ご が く

講座
こ う ざ

は『中国語
ち ゅ う ご く ご

』です。毎度
ま い ど

おなじみ小原
お ば ら

英恵
は な え

先生
せ ん せ い

による発音
は つ お ん

をじっくり学
ま な

べる講
こ う

座
ざ

です。５月
が つ

９日
こ こ の か

から６月
が つ

２７

日
に ち

まで毎
ま い

週
しゅう

火曜日
か よ う び

、１９時
じ

から２０時半
じ は ん

まで花巻市
は な ま き し

交流
こうりゅう

会館
か い か ん

にて開
か い

催
さ い

します。４月
が つ

３日
み っ か

(月
げ つ

)から受
う け

付
つ け

開
か い

始
し

です。皆
み な

様
さ ま

のお申
も う

し込
こ

みをお待
ま

ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先
と い あ わ   さ き

 

〒025-0004 岩手県
い わ て け ん

花巻市
は な ま き し

葛
く ず

第 3
だ い   

地割
ち わ り

183番地
ば ん ち

1 

T E L：0198-26-5833  FAX：0198-26-5855 

E-ma i l：kokusai_staff_d@ext.city.hanamaki.iwate.jp 

：http://hanakokusai.wordpress.com 

開
か い

館
か ん

時
じ

間
か ん

：8:30～17:15（土日
ど に ち

祝祭日
しゅくさいじつ

、年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

は休業
きゅうぎょう

） 

おばら  はなえ 


